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      Nr. 121 din 16.01.2024 

 

Opționale alese pentru anul școlar 2024 – 2025 

Clasele VI-VIII și X-XII 

Nr. 

crt. 

Denumirea 

opționalului 

Tipul 

opționalului 

Aria 

curriculară 

Clasa Durata 

opționalului 

Numărul de 

ore pe 

săptămână 

Numele 

profesorului 

1.  Limba și 

literatura 

română 

Opțional de 

aprofundare 

Limbă și 

comunicare 

XII A 1 an şcolar 1 oră Epurianu 

Daniela 

2.  Limba și 

literatura 

română 

Opțional de 

aprofundare 

Limbă și 

comunicare 

XII C 1 an şcolar 1 oră Epurianu 

Daniela 

3.  Limba și 

literatura 

română 

Opțional de 

aprofundare 

Limbă și 

comunicare 

XI A 1 an şcolar 1 oră Timingeriu 

Mihaela 

4.  Limba și 

literatura 

română 

Opțional de 

aprofundare 

Limbă și 

comunicare 

XI E 1 an şcolar 1 oră Timingeriu 

Mihaela 

5.  Limba și 

literatura 

română 

Opțional de 

aprofundare 

Limbă și 

comunicare 

XI D 1 an școlar 1 oră Săvescu 

Tamara 

6.  Limba și 

literatura 

română 

Opțional de 

aprofundare 

Limbă și 

comunicare 

XII E 1 an școlar 1 oră Zamfirescu 

Violeta 

7.  Limba și 

literatura 

română 

Opțional de 

aprofundare 

Limbă și 

comunicare 

XII G 1 an școlar 2 ore Hăilă Carmen 

Irina 

8.  Lectură şi 

imagine 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Limbă şi 

comunicare 

VIII B 1 an școlar 1 oră Hăilă Carmen 

Irina 

9.  Gramatica 

limbii române 

în aplicaţii 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Limbă şi 

comunicare 

XII G 1 an școlar 2 ore Hăilă Carmen 

Irina 
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10. L Limba şi 

literatura 

română 

Opțional de 

aprofundare 

Limbă şi 

comunicare 

XII H 1 an școlar 1 oră Condurache 

Adelina 

11.  Limba şi 

literatura 

română 

Opțional de 

aprofundare 

Limbă şi 

comunicare 

XII F 1 an școlar 1 oră Axinciuc Oana 

12.  Limba şi 

literatura 

română 

Opțional de 

aprofundare 

Limbă şi 

comunicare 

XI B 1 an școlar 1 oră Epurianu 

Daniela 

13.  Lectura ca 

abilitate de 

viață 

Opțional ca 

disciplină 

nouă 

Limbă şi 

comunicare 

XI G 1 an școlar 1 oră Zamfirescu 

Violeta 

14.  Cultura 

copilăriei 

Opţional 

integrat 

Limbă şi 

comunicare 

VII A 1 an școlar 1 oră Timingeriu 

Mihaela 

15.  Limba şi 

literatura 

română 

Opțional de 

aprofundare 

Limbă şi 

comunicare 

X G 1 an școlar 1 oră Hăilă Carmen 

Irina 

16.  Limba şi 

literatura 

română 

Opțional de 

aprofundare 

Limbă şi 

comunicare 

XII B 1 an școlar 1 oră Dămean 

Diana 

 

Nr. 

crt. 

Denumirea 

opționalului 

Tipul 

opționalului 

Aria 

curriculară 

Clasa Durata 

opționalului 

Numărul de 

ore pe 

săptămână 

Numele 

profesorului 

17.  Inițiere în 

limba spaniolă 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Limbă şi 

comunicare 

XI F 1 an școlar 2 ore Pintilei 

Daniela 

18.  Inițiere în 

limba spaniolă 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Limbă şi 

comunicare 

XI G 1 an școlar 2 ore Pintilei 

Daniela 

19.  Inițiere în 

limba spaniolă 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Limbă şi 

comunicare 

XI H 1 an școlar 2 ore Pintilei 

Daniela 
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Nr. 

crt. 

Denumirea 

opționalului 

Tipul 

opționalului 

Aria 

curriculară 

Clasa Durata 

opționalului 

Numărul 

de ore pe 

săptămână 

Numele 

profesorului 

20.  Matematică Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XII A 1 an școlar 1 oră Oniciuc 

Gheorghe 

21.  Matematică Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XII C 1 an școlar 1 oră Poroșniuc 

Daniel 

22.  Matematică Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XII E 1 an școlar 1 oră Cohal Daniela 

23.  Matematică Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

X C 1 an școlar 1 oră Tiron Liviu 

24.  Matematică Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XI A 1 an școlar 1 oră Poroșniuc 

Daniel 

25.  Matematică Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XI D 1 an școlar 1 oră Oniciuc 

Gheorghe 

26.  Complemente 

de 

matematică 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

VI A 1 an școlar 1 oră Tiron Liviu 

27.  Complemente 

de 

matematică 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

VI B 1 an școlar 1 oră Ciudin Ionela 

28.  Matematică Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XI C 1 an școlar 1 oră Oniciuc 

Gheorghe 

29.  Complemente 

de 

matematică 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

VIII A 1 an școlar 1 oră Oniciuc 

Gheorghe 

30.  Matematică Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XI B 1 an școlar 1 oră Cohal Daniela 

31.  Matematică Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XI E 1 an școlar 1 oră Cohal Daniela 
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32.  Matematică Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XII F 1 an școlar 1 oră Cohal Daniela 

33.  Matematică Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XII B 1 an școlar 1 oră Trișcă Teodor 

 

Nr. 
crt. 

Denumirea 
opționalului 

Tipul 
opționalului 

Aria 
curriculară 

Clasa Durata 
opționalului 

Numărul 
de ore pe 

săptămână 

Numele 
profesorului 

34.  Fizică Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

X B 1 an școlar 1 oră Pintilei 

Aurelian 

35.  Fizică Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii  

XII A 1 an școlar 1 oră Lungu Alin 

36.  

Fizică 

Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XII B 1 an școlar 1 oră Pintilei 

Aurelian 

37.  

Fizică 

Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XI C 1 an școlar 1 oră Chițac Dan 

38.  

Fizică 

Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XII F 1 an școlar 1 oră Chițac Dan 

39.  

Fizică 

Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XI B 1 an școlar 1 oră Bălăucă 

Cristina Maria 

 

Nr. 

crt. 

Denumirea 

opționalului 

Tipul 

opționalului 

Aria 

curriculară 

Clasa Durata 

opționalului 

Numărul de 

ore pe 

săptămână 

Numele 

profesorului 

40.  Biologie Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XI A 1 an școlar 1 oră Stejar 

Mariana 

41.  Biologie Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XI C 1 an școlar 1 oră Stejar 

Mariana 
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42.  Biologie Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XII C 1 an școlar 1 oră Stejar 

Mariana 

43.  Biologie Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XI D 1 an școlar 1 oră Mitelu 

Cătălina 

44.  Biologie Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XI E 1 an școlar 1 oră Huțanu Liviu 

Orest 

45.  Biologie Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XII E 1 an școlar 1 oră Huțanu Liviu 

Orest 

46.  Măsuri de 

acordare a 

primului 

ajutor 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XII F 1 an școlar 1 oră Mitelu 

Cătălina 

 

Nr. 

crt. 

Denumirea 

opționalului 

Tipul 

opționalului 

Aria 

curriculară 

Clasa Durata 

opționalului 

Numărul de 

ore pe 

săptămână 

Numele 

profesorului 

47.  Chimie 

 

Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii  

X F 1 an școlar 1 oră Guceanu 

Constantin 

48.  Chimie  Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii  

XI D  1 an școlar 1 oră Guceanu 

Constantin 

49.  Chimie Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

X E 1 an școlar 1 oră Hristea 

Mihaela Dana 

50.  Mecanisme de 

reacție în 

chimia 

organică 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Matematică 

și științe ale 

naturii  

XII E 1 an școlar 1 oră Guceanu 

Constantin 

51.  Chimie Opțional de 

aprofundare 

Matematică 

și științe ale 

naturii 

XI E 1 an școlar 1 oră Vasilache 

Mihaela 
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Nr. 

crt. 

Denumirea 

opționalului 

Tipul 

opționalului 

Aria 

curriculară 

Clasa Durata 

opționalului 

Numărul de 

ore pe 

săptămână 

Numele 

profesorului 

52.  Informatică Opțional de 

aprofundare 

Tehnologii X A 1 an școlar 1 oră Oltean Ștefan 

 

Nr. 

crt. 

Denumirea 

opționalului 

Tipul 

opționalului 

Aria 

curriculară 

Clasa Durata 

opționalului 

Numărul de 

ore pe 

săptămână 

Numele 

profesorului 

53.  Istorie Opțional de 

aprofundare 

Om și 

societate 

XI G 1 an școlar 1 oră Botezatu 

Daniel 

54.  Istorie Opțional de 

aprofundare 

Om și 

societate 

XII H 1 an școlar 1 oră Botezatu 

Daniel 

55.  Istorie Opțional de 

aprofundare 

Om și 

societate 

XII E 1 an școlar 1 oră Iurieț Ovidiu 

Ilarion 

56.  Istorie Opțional de 

aprofundare 

Om și 

societate 

XI F 1 an școlar 1 oră Iurieț Ovidiu 

Ilarion 

57.  Istorie Opțional de 

aprofundare 

Om și 

societate 

XII F 1 an școlar 1 oră Iurieț Ovidiu 

Ilarion 

 

Nr. 

crt. 

Denumirea 

opționalului 

Tipul 

opționalului 

Aria 

curriculară 

Clasa Durata 

opționalului 

Numărul 

de ore pe 

săptămână 

Numele 

profesorului 

58.  Curs de 

branding 

personal 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Consiliere și 

orientare 

XII G 1 an școlar 1 oră Țăranu 

Mihaela- 

Gabriela 

59.  Comunicare 

constructivă și 

atitudine non-

violentă la 

școală și în 

societate 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Consiliere și 

orientare 

XI F 1 an școlar 1 oră Iacob Dănuț 

60.  Comunicare 

constructivă și 

atitudine non-

violentă la 

școală și în 

societate 

Opţional ca 

disciplină 

nouă 

Consiliere și 

orientare 

XI I 1 an școlar 1 oră Iacob Dănuț 

 



Page | 7 

 

Nr. 

crt. 

Denumirea 

opționalului 

Tipul 

opționalului 

Aria 

curriculară 

Clasa Durata 

opționalului 

Numărul de 

ore pe 

săptămână 

Numele 

profesorului 

61.  Geografie Opțional de 

aprofundare 

Om și 

societate 

XI I 1 an școlar 1 oră Petrea 

Mariana 

62.  Geografie Opțional de 

aprofundare 

Om și 

societate 

XI G 1 an școlar 1 oră Petrea 

Mariana 

63.  Geografie Opțional de 

aprofundare 

Om și 

societate 

XII H 1 an școlar 1 oră Petrea 

Mariana 

64.  Geografie Opțional de 

aprofundare 

Om și 

societate 

XI F 1 an școlar 1 oră Zbughin 

Violeta 

65.  Geografie Opțional de 

aprofundare 

Om și 

societate 

XII G 1 an școlar 1 oră Cimpoeșu-

Haisuc Gabriel 

 

Director, 

Prof. Chiriac Cristina         

Director adjunct, 

Prof. Oltean Ștefan 


